
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.30 – 10.30

STRETCHING
Andrea

9.00 – 9.45
WS-GYMNASTIK

Andrea

9.15 – 10.15
GYMNASTIK

Andrea

9.00 – 10.00
FIT-TODAY

Andrea

9.45 – 10.30
WS-GYMNASTIK

Andrea

15.00 – 15.45
SENIOREN - GYMNASTIK

Claudia

16.00 – 16.45
JAZZDANCE / BALLETT

2. Klasse     Claudia

16.00 – 16.45
JAZZDANCE / BALLETT

Vorschule    Claudia

16.00 – 16.45
SPIEL - SPASS - TANZ

4 - 5 Jahre    Claudia

16.00 – 16.45
JAZZDANCE / BALLETT

1. Klasse    Claudia

17.00 – 17.45
HIP HOP / JAZZDANCE
5.– 6. Klasse    Claudia

16.45 – 17.30
HIP HOP / JAZZDANCE

4. Klasse    Claudia

17.00 – 17.45
HIP HOP / JAZZDANCE
7. - 8. Klasse    Claudia

17.30 – 18.15
GYMNASTIK

Andrea

16.45 – 17.30
HIP HOP / JAZZDANCE

3. Klasse    Claudia

18.00 – 18.45
FIT ÜBER 60

Claudia

17.30 – 18.15
HIP HOP / JAZZDANCE
9. – 10. Klasse   Claudia

18.00 – 18.45
WS- GYMNASTIK

Claudia

18.15 – 19.00
GYMNASTIK

Andrea

17.45 – 18.30
HIP HOP / JAZZDANCE

ab 16 Jahre    Claudia

19.00 – 20.00
ENTSPANNUNGSKURS

Andrea

18.45 – 19.45
KONDI
Andrea

19.00 – 20.00
FUNKTIONELL. TRAINING

Nicole

19.00 – 20.00
STRETCH & RELAX

Andrea

18.45 – 19.30
WS- GYMNASTIK

Kathrin

20.00 – 21.00
PILATES

Sibylle

20.00 – 21.00
DANCE and MORE

Andrea
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